
PRIMO INCONTRO 3 - 4 - 5 APRILE 2025

GIOVEDI VENERDI 1/2 SABATO

1 - 09:00 / 09:30 - Introduzione al CORSO 

2 - 09:30 / 11:15 Introduzione al concetto di fascia  

11:15 / 11:30 PAUSA caffè 15 MIN 

3 - 11:30 / 13:15  Anatomia ATMM
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13:15 / 14:30  Pranzo

1 - 14:30 / 15:00  - Epidemiologia dei TMD 

2 - 15:00  / 16:30  Anatomia e istologia della fascia 

16:30 / 16:45  PAUSA caffè 15 MIN 

3 - 16:45 / 18:00  Classificazione patologia ATM / DTM

1-  09:00 / 11:00 - Eziopatogenesi articolare 

11:00 / 11:15 PAUSA caffè 15 MIN 

2 - 11:15 / 13:15 Neurosensibilità oro buccale 

1 - 14:30 / 15:30   Introduzione alla postura: 
        Tensegrità, cibernetica, forma-funzione, fascia 

2 - 15:30 / 16:15 Nuovo modello biomeccanico (pt.1) 

16:15 / 16:30 PAUSA caffe 15 MIN 

3 - 16:30  / 17:30  Ruolo della fascia nel controllo della postura (pt.2)  

4 - 17:30 / 18:00 Discussione e domande

13:15 / 14:30  Pranzo

1 - 09:00 / 10:15 - Modello del dolore muscolare 

2 - 10:15 / 11:15 Eziopatogenesi muscolare 

11:15 / 11:30 PAUSA caffè 15 MIN 

3 - 11:30 / 13:15  Discussione e domande 



SECONDO INCONTRO 8 - 9 - 10 MAGGIO 2025

GIOVEDI VENERDI 1/2 SABATO

1 - 09:00 / 09:15 - Presentazione II incontro 

2 - 09:15 / 10:15  Inquadramento dei pz e uso Questionari. 

3 - 10:15 / 11:00 Indagini strumentali: TC / OPT / stratigrafia 

11:00 / 11:15 PAUSA caffè 15 MIN 

4 - 11:15 / 13:15   Ragionare sui sintomi  
                             e riconoscere la patologia 
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13:15 / 14:30  Pranzo

1 - 14:30 / 16:00  Anatomia della fascia capo e collo 

2 - 16:00 / 16:30  DC: Diagnostic Criteria    

16:30 / 16:45  PAUSA caffè 15 MIN 

3 - 16:45 / 17:30 Introduzione alla MF Metodo Stecco

4 - 17:30 / 18:15 Domande dei partecipanti e discussione. 

1 - 09:00 / 10:30 Anatomia e biomeccanica 
delle tensostrutture e catenarie collo      
torace 

2 - 10:30 / 11:00. Principi e fondamenti della RMN 

11:00 / 11:15 PAUSA caffè 15 MIN 

3 - 11:15 / 12:45  La RMN delle ATM 

4 -  12:45 / 13:15 Come si usano i software per le  
                             RMN

13:15 / 14:30  Pranzo

1 - 14:30 / 15:00   Quando e come prescrivere una RMN 

2 - 15:00 / 16:15 Approccio Bio psico sociale 

16:15 / 16:30  PAUSA caffè 15 MIN 

3 - 16:30 / 17:00    Schemi posturali: cosa valutare 

4 - 17:00 / 18:30     Test posturali: quali scegliere 
          Come interpretarli  
          Prova pratica tra i partecipanti 

1 - 09:00 / 09:30 Uso della tecnica del Jig e sua 
                            gestione                      

2 - 09:30 / 10:30  La PIM è fisiologica ? 

3 - 10:30 / 11:00 Bite neuro muscolare 

11:00 / 11:15 PAUSA caffè 15 MIN 

2 - 11:15 / 12:15  regolazione bite neuro muscolare 

3 - 12:15 / 13:15 4 - Terapia farmacologica nei TMD 



TERZO INCONTRO 18 - 19 - 20 SETTEMBRE 2025

GIOVEDI VENERDI
1- 09:00 / 09:30 -   Domande di ripasso e riepilogo 

2 - 09:30 / 10:30 - Bite con rampa linguale 

3 - 10:30 / 11:15 -    Bite di distrazione 

11:15 / 11:30 PAUSA caffè 15 MIN 

4 - 11:30 / 12:15 Unità organo fasciale 

5 - 12:15 / 13:15 Tossina botulinica 
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13:15 / 14:30  Pranzo

1 - 14:30 / 16:30   

16:30 / 16:45  PAUSA caffè 15 MIN 

2 - 16:45 / 17:30

3 - 17:30 / 18:00

1 - 09:00 / 10:00 - Neurofisiologia della fascia e dolore 

2 - 10:00 / 11:15 -  Il dolore riflesso:  
                               teoria e discussione caso clinico    
                          
11:15 / 11:30 PAUSA caffè 15 MIN 

3 - 11:30 / 12:30  Caso clinico 3: DDwoR bi + MF

4 - 12:30 / 13:15 Caso clinico 4: MF + ORTO

1-  14:30 / 15:00 - caso clinico 5: bite con rampa 

2 - 15:00 / 16:00 - caso 6: ricostruzione due arcate  
       e visus 

16:00 / 16:15 PAUSA caffe 15 MIN 

3 - 16:15  / 16:45 caso 7: dolore somato somatico con dolore proiettato all’organo dentale

4 - 16:45 / 17:15 caso 8 dolore somato somatico: disfunzione ATM associata a cefalea 

5 - 17:15 / 18:00 Discussione e domande

13:15 / 14:30  Pranzo

Dolore e comorbilità nei TMD

1 - 09:00 / 10:00- 

2 - 10:00 / 11:00 Prendere rif per bite con rampa 

      Regolazione bite di distrazione 

11:00 / 11:15 PAUSA caffè 15 MIN 

3 - 11:15 / 13:00   Revisione e regolazione  
        bite dei corsisti

1/2 SABATO PRATICA

 Caso clinico 2: DDwoR  

Caso clinico 1: DDwR 

Prendere riferimenti bite N.M 



QUARTO INCONTRO 6 - 7 - 8 NOVEMBRE

GIOVEDI VENERDI 1/2 SABATO PRATICA
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13:15 / 14:30  Pranzo 13:15 / 14:30  Pranzo

1 - 09:00 / 09:30 - Introduzione alle OSA  

2 - 09:30 / 11:00 Sonno fisiologico e patologico 

11:00 / 11:15 PAUSA caffè 15 MIN 

3 - 11:15 / 12:15  Come si studia il sonno 

4 - 12:30 / 13:15 Connessioni fasciali GRED e OSA 

1-  14:30 / 15:30  Esame pz OSA e scelte terapeutica  

2 - 15:30 / 16:15 Scelta del MAD 

16:15 / 16:30 PAUSA caffe 15 MIN 

3 - 16:30  / 17:00  Effetti collaterali dei MAD 

4 - 17:00 / 18:00 Come prendere i riferimenti per costruire 
                            un MAD

1 - 09:00 / 09:30 - Ripasso concetti OSA e MAD 

2 - 09:30 / 11:00 OSAS comorbidità odontoiatriche 

11:00 / 11:15 PAUSA caffè 15 MIN 

3 - 11:15 / 13:15 OSAS - GRED - dolore oro facciale 

1-  14:30 / 15:30 - Gestione delle Apnee nel bambino 

2 - 15:30 / 16:15 Nuovi approcci diagnostici e terapeutici 

16:15 / 16:30 PAUSA caffe 15 MIN 

3 - 16:30  / 17:30  Ruolo dell’elettatromiografia nel Bruxismo 

4 - 17:30 / 18:00 Diagnosi strumentale: PAT e DiaBruxo

1 - 09:00 / 10:30- La terapia ortodontica come 
                             prevenzione della sleep apnea 

                          nei bambini  

Relazione presentata a New York alla società 
italiana di odontoiatriatria infantile 

2 - 10:30 / 11:15  Come intercettare le  
       malocclusioni che possono  
       esporre a rischio DCM in età  
       adulta 

11:00 / 11:15 PAUSA caffè 15 MIN 

3 - 11:15 / 12:30 Installazione e uso DiaBruxo 

      Installazione WatchPat 300 

4 -12:30 / 13:00  Compilazione ECM e 
      chiusura lavori


